
согласовано

хнедельпое сбалансированное меню

для предоставления питания учащимся в возрасте 7-11 лет

я (завтрак, обед) в осенне-зимний период

учреlкдений Санкг-Петербурга
с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет сРедств бюджета Санкг-Петербурга

технологи-
ческая и

норматив-
ная

документа-
ция

/сборник
рецепryр/

Бугерброд с маслом сливочным

по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Батон нарезноЙ обогащённыЙ микронутриентами

технологи-
ческая и

норматив-
ная

документа-
ция

/сборник
рецепryр/

чизкейк, запечённый по-школьному с повидлом

наименование Выход, N9 рецепryры Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал,

чес-кой карты

г Всего всего всего

г г г

Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом
сливочным l60/5

J5

2оо8

ттк

l84

1.44

9,з1

2,4о

в,4о

8,1о

27,о1

]з on

2о5,4о

142,оо

бо,Oо
Чай с сахаром 200 2оOв 4зо 0,2о 0,,]о

,l5,oo

Мандарин свежий l0о 2ol,j зз8 о,8о о,lо 7,50 38,оо

lеченье в ассортименте 25 ттк 12.2 з,00 2,5о 1,],20 69,0о

i|того эа прием пиlци: 525

с )бап

l5,7 l9,2o 7з,л 514,4о

)ryрец солёный порционно бо ттк l.,l о,4а о,об 1,20 6,6о

?оо/5/5 2о12 72 з,о7 4,97 14,7о в2,6о

уляш lо0 ттк 9.3в 1,1,24 l2,з0 8,40 214,2о

<аша гречневая рассы пчатая''по-домашнему'' l50 ттк 3,60 4,6о l0,40 97,4о

)(леб ржано-пшеничный обогащённый
м и кронутриента м и 4о ттк l5,2 3,2о 1,7о 2о,4о 92,00

50 ттк l5,1 4,0о 2,32 25,98 lз6,0о

:ок Фруктовый (яблочный) 2о0 2о08 442 l,оо 0,2о l9,8о 86,оо

Итого за прием пиlли: alo 26.,59 26,,I5 Ioo,88 714,8о

всего за день;
42,зо 45,з5 ,l,?4,59

1229,2о

наименование Выход, N9 рецепryры Бел ки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал.lес-кой карты

г
всего Всего Всего

г г г

2



Батон нарезноЙ обогащённы Й микрон)лриентами 25 ттк l5,3 2,оо ,],,lб
12,99 68,оо

-lай с лимоном 2о0 20ов 431 о,29 0,,l0 l4,69 59,90

Вафли
2о ттк 12.7 ,1,44

2,2з 9,80 62,оо

яблоко свежее ,]00
201,I зз8 0,40 0,4о 9,80 44,4о

Итого за прием пици: 5оо t6,65 17,76 7,Ipa 565,9о

Эалат иэ свежей капусты с огурцом бо ттк 1,2

76

0,6l з,2о 2,62 5з,lо

Борщ с капустой и картофелем, отварной говядин( ?оо/5/5 2о08 з,46 4,6з 9,71 9з,зо

Шницель рубленый мясной 90 ттк 9.1 7,4о ,]0,50
з,64 l33,18

MaKapoHHbie иэделия отварные l50 2о08

l5,2

5,5о 4,в0 з1,3о l9,i,oo
Хлеб ржано-пшеничный обогащённый
м и крон)лриента м и 4о ттк з,2о 1,7о 2о,4о 92,0о

Батон нарезноЙ обогащённыЙ микрон)лриентами 5о ттк l5.1 4,00 2,з2 25,9в 1з6,0о

Компот из смеси cyxoqpyKToB 2о0 ттк 1з,4 0,60 о,,]о 2з,5о 97,2о

Итого за прием пици: 8оо 24,77 27,25 ,lI7,I5
795,7в

Всего за день:
4"1,42 45,ol 194,2з lзбIt68

наименование Выход, технологи
ческая и

норматив-
ная

N9 рецепryры
или технологи-
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал.

г
ция

/сборник

Всего всего Всего

г г г

3 день

Завтоак

l50каша пшеьичьая вязкая с тыквой 2о24 197 5,0о 6,2о 25,94 175,з7

Бугерброд с сыром 4о ттк ].4з 4,з1 L)q ,]3,56
lо5,87

Чай с сахаром 2о0 2оOв 4зо о,20 o,,l0 l5,о0 бо,оо

Груша свежая lоо 2оll з38 о,4о 0,3о lо,з0 47,оо

Молоко м,д.ж, 2,5О/о В ИНДИВИРJальной упаковке 20о ттк ,]6.3 qq? 5,о8 9,3в l07,56

Итого за прием пиlци: 69о ]5,8з I5,97 74,1а 495,8о

Обед

Салат из квашеной капусты бо 2оо8 4о о,96 з,об 4,62 49,ао
Суп картофельный с горохом и гренками 2оо/5 2о12 8,1Л,lб 5,27 з,74 ,]5,10 -l14,o2

Котлета рубленая из филе куриного 90 ттк lо.21 9,в4 5,60 8,95 144,7з

Ризоlто (рис с овощами) 150 ттк 4,2 2,9о 7,4з ,l7,06
146,7о

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый
микронутриента м и 4о ттк 15-2 з,2о 1,7о 2о,4о 92,оо

Батон нарезноЙ обогащёьныЙ микрон)лриен] ами 5о ттк l5.1 4,оо 2,з2 25,9а l36,оо

компот из свежих яблок 20о ттк lз.l о,2о о,2о 2о,lо 87,во

Итоrо за прием пиlциi 795 26,з7 24,о5 t,l2,2t 77I,o5

всего за день:
42,2о 4о,о2 Iа6,з9 1266,85

об



наименование Выход,

ческая и

норматив_

ная

документа-
ция

/сборник

рецепryр/

N9 рецепryры
или технологи-
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал,

г Всего Всего Всего

г г г

каша из пlllёца l/ л,"" л"л":;l;_;,-.-

4 деlrь

('Щружба'') l50 ттк 4.11 9,07 ,7 q) 26,зо 174,зо

Бутерброд с маслом сливочным 25 ттк ,1,45
2,оо 7,64 12,82 lз8,7о

-lай с лимоном 200 2оOв 4з1 о,29 0,10 14,69 59,90

Йоryрт фруктовый, м.д.ж. 2,57о l5о ттк ,]6,1
4,1о 2,50 4,9о 87,0о

яблоко свежее lоо 2оll 338 0,4о о,40 9,80 44,4о
Итого за прием пиц{и: 62s l5,86 ]8,56 68,5I 5о4,зо

Обед

Салат из свеклы с яйцом бо/2о 2оll 52/2о9 2,95 7,00 з,60 10о,00

:уп с макаронными изделиями, картофелем и
<урой отварной 200/5 2о12 а2 4,о7 2,24 15,74 94,6о

гефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощамl, 9оl3о ттк 8,7 8,,]7 6,в5 9,44 l51,76

(артофель отварной ,l50
2оOв ззз 2,9о 4,7о 2з,5о l48,0о

иеб ржано-пшеничный обогащённый
/икронлриентами 4о ттк l5,2 з,2о ,|,7о

2о,4о 92,оо

'атон 
нарезной обогащённый микроь)лриен]ами 5о ттк l5,1 4,оо 2,з2 25,98 lз6,0о

Сок фруктовы й (персиковый) 2о0 ттк 1з.14
,],0о

о,2о l5,оо 76,00

Итого за прием пиlци: 845 26,29 25,oI lIз,66 79а,зб

Всего за день:
42,15 4з,57 la2,,l7 lзо2,66

наименование Выход, технологи-
ческая и

норматив-
ная

N9 рецепryры
или технолоrи
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Эн ер-гети-
ческая цен-
ность, ккал.

г
ция

/сборник
рецепryр/

Всего всего всего

г г г

5 день

Завтрак

Макароны отварные с сыром lбол5 ттк 5,2 l2,58 14,2о з2,6о зоз,50

Бугерброд с повидлом 45 ттк l.з 2,2о 1,2о l6,8о в6,в0

какао с молоком 2оо 2оо8 4зз )qn 2,5о 24,во lз4,0о

Апельсин свежий lоо 2о1l ззв о,9о о,2о 8,1о 43,0о

итого за прием пиlли: 52о I8,5a l8,1o 82,зо 567,зо

Обед

Зинегрет овощной бо ттк 1,48 о,а4 6,об 3,96 66,4о
Рассольник ленинградский с перловой крупой,
отварной курицей и сметаной 2оо/5/5 20о8 9l 4,2а 5,22 l7,а0 ll8,зо

Голубцы ленивые 24о ттк 9.2 1з,74 l,],53 22,4о 24а,зо
)Феб ржано пшеничный обогащённый
микрон}приента м и 4о ттк l5.2 з,2о 1,7о 2о,4о 92,оо



Батон нарезноЙ обогащённыЙ микрон)лриентами

Технологи -

ческая и

норматив-
ная

документа-
ция

/сборник
рецепryр/

Бульон куриный с вермишелью и яйцом

Батон нарезноЙ обогащённыЙ микронутриентами

технологи-
ческая и

норматив-
ная

документа-
ция

/сборник
рецепryр/

м,д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке



Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 200л0 2008

ттк

9s\22s 4,7а 2,27 ,]5,68
l0з,оо

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 90/3о 9.5 7,10 1о,2l 9,46 l80,0o

Каша гречневая рассыпчатая''по-домашнему'' l5о ттк

ттк

4.7 3,60 4,6о ,]0,4о
97,4о

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый
микронлриентами 4о 15.2 3,2о 1,7о 2о,4о 92,0о

Батон нареэноЙ обогащённыЙ микрон}лриентами 50 ттк l5,1 4,00 эа) 25,98 lз6,о0

яблоко свежее l00 20ll 338 0,40 0,40 9,80 44,4о

напиток из шиповника 2оо ттк ,lз,,]
0,2о 0,20 20,10 в7,8о

Итого за прием пиlци: 
| ЭЗО

Всего за день:

2з,99 24,9о 116,4z 792,во

4оF2 41,64 Ia7,2o I29t,зб

наименование Выход, технологи-
ческая и

норматив-
ная

документа-
ция

/сборн и к

рецепryр/

N9 рецепryры
или технологи"
чес-кой карты

Бел ки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческая цен
ность, ккал.

г всего всего 7

г г г

Плов фруктовый

8 депь

з*
l5о ттк 4,1o lо,3l 9,12 з5,10 279,4о

Бутерброд с яйцом 5о ттк 1,/п 5,1о 7,15 1о,65 122,во

какао с молоком 2о0 2оOв 4зз 2,9о 2,5о 24,ао l34,0о

руша свежая lo0 2o,1l з38 0,4о о,зо l0,30 47,оо

итого за прием пиlли: 5оо I8,7I I9,07 8о,85 58з,2о
Обед

салат из свёклы отварной с подсолнечным
масл ом 60 2оll 52 1,7о з,а4 2,6о 54,4о

суп из овощей с курицей отварной и сметаной 2ool5/5 2о12

ттк

64 ,qq 4,11 9,о4 8о,80

lечень по-строгановски ,l00
9.4 8,9,]

,l0,,]l
5,30 ,]61,92

Булryр с овощами l5о 2о24 ']92 
н 5,,]0 2,7о 33,7о l79,оо

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый
м и кронутриента м и 4о ттк

ттк

l5,2 3,2о 1,7о 2о,4о 92,о0

Батон нарезноЙ обогащённыЙ микрон)лриентами 5о 15,1 4,0о 2,з2 25,9в lз6,оо

компот из свежих яблок 2оо ттк 13.1 о,2о 0,2о 2o,1o 87,во

итого за прием пиlли: 8lo 25,66 24,9в n7,,l2 791,92

Всего за день:
44,37 44,о5 197,97 Iз75,I2

наименование Выход,

ческая и

норматив-
ная

N9 рецептуры
или технологи-
чес-кой карты

Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал,

г ция
/сборник
рецепryр/

всего всего Всего

г г г

9 день

Завтрак



ка творожьая "Зебра'' со сryщённым

Батон нарезноЙ обогащённыЙ микрон)лриентами

из свежей капусты, с картофелем, курой

Батон нарезноЙ обогащённ ы Й микрон)лриентами

Технологи-
ческая и

норматив-
ная

документа-

Батон нарезноЙ обогащённы Й микрон)лриентами

компот из смеси

цни Б,г Ж,г У,г Э.Ц., ккал

Зсего за l день: 42,зо 45,35 174,59 1229,2о

Всего за 2 день: 41,42 45,0,] -l94,2з
lз61,68

Всего за З день: 42,2о 4о,о2 l86,39 l266,85

Всего за 4 день: 42,15 4з,57 1в2,17 lз02,66

Зсего за 5 день: 45,14 45,оз 196,94 ,]з2з,5о

итого: дз2 219,o 9з4,з 648з,9

Всего за б день: 4о,75 4о,71 l83,оl 124вpо

Всего за 7 день: 4о,52 41,64 1в7,2о ,l29,],36

Всего за В день: 44,з7 44,о5 19?,97 1з75,12

Зсего за 9 день: 41,46 41,2а 179,2з ll85,58

Зсего за lО день: 45,77 44,в2 l86,55 ,lз39,29

Итого: 212,9 212,5 9з4,о 644о,з

l50/25 ттк 7,2 ,]4,60
14,2а 29,77 305,7в

25 ттк l5.з 2,оо 1,1б l2,99 68,0о

-iай с лимоном 200 2008 4зо о,29 0,10 14,69 59,90

]блоко свежее ,100
20]l 33в 0,40 0,40 9,80 44,40

итого за прием пищи: 50о 17,29 I5,94 67,25 478,оа

Обед

:алат "Мозайка' бо ттк l.зз 3,з0 з,60 4,2о 72,4о

2оо/5/5 2008 76 3,27 4,80 1,1,20 94,о0

Паста Болон ьезе "по-школьному'' 24о ттк 9.3з 9,4о 12,,72 35,2о 2з7,1о

(леб ржано-пшеничный обогащённый
й икронj[риента м и 4о ттк 15.2 з,2о 1,7o 2о,4о 92,о0

5о ттк l5.1 4,о0 2,з2 25,98 lз6,оо

Эок фруктовый (персиковый) 200 ттк 1з.14 l,оо о,2о ,]5,о0
76,о0

Итого за прием пич.lи: 8о0 24,17 25,з4 пI,98 7о7,50

Зсего эа день:
41,46 41,2а ,l79,2з Ita5,5a

наименование Выход, N9 рецепryры Белки Жиры Угле-воды, Энер-гети-
ческая цен-
ность, ккал.чес-кой Kapтbjг

Всего Всёго всего
г г г

3автрак
Jмлет наryральный ,]5о ттк 6.з ,l4,5o

14.27 8,89 262,4з
4о ттк l,з9 з,оl 4-29 ,lз.56

lо5,87
2о0 2о08 4зо о,2о o,,lo l5,о0 бо,о0

ттк 12.1 о.l0 2а,2о lo1,60
lо0 2ol,] ззв о,9о о,2о 8,1о 4з,оо
525 19,24 Ia,96 ,lз.75 572,9о

о бе,

60 в 4о о,96 3,об 4 49.80
2о0l5 0l2 8l 5,27 з,74 0 114,о?
24о ттк 9,6 l2,5о 14.94 23,2о(леб ржано-пшеничный обогащённый

и и крон}триента ми 4о ттк l5.2 з,2о 1,7о 2о,4о 92,оо

50 ттк ,]5,1
4,0о эzэ 25,9в l36,0о

руктов о ттк 13.4 о,6о o,,lo 23,50 97,2о
79s 26,5з 25,86 ,ll2,80

766,з9
45,77 44,в2 ]вб 1зз9,29

В срёднем за ] день: 4ъб 4з,в I86,9 1?эв,8



*СбОРНИК РеЦеПryР Не ПРОДУКЦИЮ МЯ ОбУЧаО*п'"" lo всех обравовательных учреждениях. москва, дели принт 2oll. рекомендовано нии питанияРДМН, редакция моrильного М.П., Тtпельяна В.А.

frТК - технико-технологическая карта
*Сборник рецепryр блюд и цrлинарных изделий, Москва, Дели принт 2ol2 г
*Сборник метОдических рекОмендациЙ по органивации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкr-Петербурга, СП5 2ОО8 под*сборник методических рекомендаций по использованиrо рецеп|р блоо пl""*."rой пищевой и биологической ценности при организацииПИТаНИЯ ОТДеЛЬНЫХ СОЦИаЛЬНО'ЗНаЧИМЫХ КаТеГОРИй ГРаЖдан в учреждениях санкr-петербурга, 2oI2 г.* ' Выход порций готовых блюд соотвётствует санпин 2J-2.4.359o-2o

Допускаlотся отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам,джемам,напиткам,сеэонные земены овощей и фрукгов,


