
ръ

сбалансированное меню рационов
ця питания учащимся старшпх классов (12 лет и

с компешсацпей его стопмостп (частп стоимостп) за счет

обед) в осенне-зпмний период
х учреяц€пий Сашкт-Петербурга

Сашкт-Петербурга

комплексный



Рассольшк леншграцскld с перловой крупой, куриuей отварной и

из квашеной кагryсты с картофелем, отварной курицсй и



комплексный

ни Б,г Ж,г у,г э.ц.l ккал

]сего за l день: 44.98 47.7l l92.з7 зз1.52
Jсего за 2 деБ: з4,96 з8.зз 157.08 1 5з. l0
сего за J леш 45,1 1 46,8,7 20,7,29 40з,,79

]сего за 4 деш 4з.82 48.62 205.46 з92.50
]ссго за 5 день: 45.06 54.,7 5 198.28 з5,7.59
сего за б пень з5,48 41,09 |9,7,5,7 2,72,50

249.4l 277,37 1 158,05 7917,
в спелнем за 1 денъ 41.57 46,23 l93.0r ,l319.

]сего за 7 деш; 41,20 4,7,9I l85,7l з l0,17
41 ýý 46,з4 1,9,1,45

]сего за 9 день: 42.50 з7.80 202.9,7 ззз.12
]сего за 10 деш: 48.48 5з,80 l9 1.87 з4з.,7,7

сегозаllлею 38,45 з5,94 178,7з 179,9 1

]сего за 12 день; 47.9з 45.,7з 190-02 294.56
262,1| 267,52 1 146,75 7795,23

В среднем за 1 день: 43,69 44,59 191,13 1299,2l
В среднем за 12 дней: 42,63 45,4l 192,07 1309,35

*Сборник рецепryр на продукцию дJtя обучающихся во всех образоватшьных J.чрежд€ниях. Москва, ,Щши принт 20l 1. Рекомендовдно НИИ питания РАМН, редакция

*ттк
*Сборник рецсптур блюл и кулинарных издший Москва,,Щши принт 2012 г

*Сборник методичсских рекомендаций по организации питания детей и подростков в учрстцениях образования Санкт-Петербурга, СПб 2008 поп релакuией Куткиной М.Н.
*Сборник методичсских рекомешдаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при органц]ацци питания отдщьных социально-

* Выход порцпй готовых блюд соответствует СапПиН 2.3-2.4.3590-20

,Щопускаrотся отклонения в mучае сбоев цоставки в цаименованиях по фруктам,джемам,напиткам,се]онные замены овощей и фрушов.


