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}I*пMelloBamrte Выход,
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,Белкн,
r.

Жнры,
Г.

Уг,ды
Г.

Энорr.
L[sH., г.

зАвтрАк {7_I1 цЕт}
Бутерброд с сьц)сrч, 4а 8,70 в,40 l4,58 I 17,00

Каша шшек}Iчная молочfiая ж}rдкбlя с
м8ýJIом слиýочкьlм l60 1,98 4,60 24,50 2?5,0а

Какао с tvfoJICIKOM 180 3,48 2,79 l0,08 80,55

Батош fi арезной обогащеrrный M}lKp. 25 1,57 0,6l 14,87 87,92

Иогурт 2,5ОА жllрности 125 3,50 з, lз 5,64 7а,64

trIтоrо завтрак: 19,23 19,ý3 69,67 ý81,11

QýЕд_f7-11 лý})
Салат из кl}ашеной кашусты с маслом
Р{lСТиТOЛЬýЫIчI

60 0,64 2,аб 3,96 45,64

Суп картосРельшый с Kpyltcrй и рыбой 200l2a 4,87 2,8с 2а,40 l28,00

Котлетып биточки (особые) 90 I3,98 12,00 ,2,73 264,аб

Овощи ryшеные 150 3,63 8,16 26,17 L47,|6

Сок фруктовыЁt 180 0,90 0,18 l8,18 77,4а

Батоп нарезной обсrrащrзшныi{ микр, 20 1,25 0,49 8,57 7а33

Хлеб ржано-шшешичlтый обогаш{енный
{\'rикр,

40 2,65 0,35 16,96 81,sB

итоrо обедl ?"6р2 z6,04 I06,97 8t4;lT
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