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Бутерброд с джеý{ом 40 |,62 0,60 24,86 109,20

Каша "Щарская" Iпtолочflая с м&слом
сливочшым

160 ]0,40 l3,B0 22,1а 255,00

КофейныЁl напиток 180 2,а4 1,12 11,4l 64,?8

Йогурт 2,5О^ жирности l25 3,50 3,13 5,64 70,64

Батон тrарезной обогащенный Mlt кр. ?5 |,57 0,6l 14,87 &7,92

Итого завтрак: 19,13 7,9,26 78,88 ý87,04

QБЕд {7-I1 лЕт}

Салат из свеклы отварl"tой с ьяаслом

растительным
60 0,86 5,0ý 6,02 б8'89

Суп из овоu-[ей с говядиЕоii и оt"tетаноГл 200/l 0/10 6,40 6,60 9,40 1 1 1,75

Биточки ру6,uеные l.tз fll]ицы 90 8,85 12,18 11,28 l70,00

Pltc пришуще,рллtьтй I50 3,74 2,66 34,50 213,89

Киселъ из плодов иýи ягаl\свеItшх l80 0,I0 0,10 29,49 i05,96

Батон яарrэзной обог*rш,цент-l ы й MltKp. 20 1,25 0,49 8,57 7а33
Хлеб рж&нO-пшенкчный обогащенный
микр.

40 2,65 0,35 |6,96 81,58

Ii[того обед: 23,85 2?,43 t16,22 822,4а


