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Нлп;лrеrrов*кие l}ы.tод,
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Белкrt,
г.

Жltры,
r-
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Энерг
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зАвтрАк {7_11 лЕт)

ýутерброд с дх{емоý{ 40 |,62 0,б0 24,86 l09,20

Каша "Щарская" lпtолOчная с маслоý{
слиýоt{}Iы}I

t60 I0,40 l3,80 22,10 255,00

Кофеitный gапиток 1в0 2,,а4 l,|2 1},4l 64,з8

Йогурт ?,5УажирнOсти 125 3,50 JriJ 5,64 7а,64

Батоg rtарезной обогащенный MltKp. ?5 1,57 0,61 14,87 в7,9?
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оБвл (7-11 лЕ1
| 1"9,13
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Салат из свеклш отварной с b{acfiOlv,

раýтителыlым
60 0,86 5,0ý 6,0? 68,89

Сул из овоrцеЙ ý говяди}тоЁl и clr,leTaнol:i 200/lCIll0 6,40 6,60 9,40 1 1 1,75

Биточки ру6.тlеиые шз ilтицы 90 8,85 12,18 1 1,2в 170,00

P1_1c припуш{ешtrый 150 3,74 2,66 з4,50 213,89

Itисель из шлOдов или ягод свýжшх 180 0,10 0,10 29,4q 105,96

Батон нарr:зной обоrаш,lелlгl.ый мккр. 20 1,25 с,49 8,57 70,зэ

Хлеб ржаfi,с-lrшенкччый обогащенный
микп-

40 2,65 0,35 l6,96 81,58

Етоrо обgд: 23,85 27,43 1I6,22 82zn*a

Зtr вадуlоtкцн й tt ролtзводством


