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Яйцо вареное 40 4,58 2,38 0,30 63,00

Макароt,tы с сыроIчl l60 8,80 l3,7l з7,50 з 18,00

Какао с blOJIOKOIvr 180 3,48 2,^l9 l0,08 80,55

Фрукты gве}кие 100 0,80 0,?0 7,50 з8,00

Батон нарезной обогащенrлый мtикр. 25 1,57 0,6l l4,87 87,92

Итого завтрак: 19r23 L9,69 7035 587,41

оF,ж,rт;.ltл
Огурец солешый кусOчком 60 0,48 0,06 1,02 7,80

CyTl крестьянскиi с крупой, птицей и

cMeTaHoli
?00i l0/10 5,50 6,10 l?,з0 174,00

п;lов со свлtникой 24а 15,37 19,зз 5|,74 401-,l2

Напиток из пл,Oдов шI.{пOвника l80 0,29 0,1з l9,00 ?9,47

ýaTcrн наре:злlой обогаlценный пликр. 20 l,?5 0,,49 8,57 70,33

40 2,65 0,з5 16,96 81,58

Итого обед; ?,ýr54 26146 I09,ý9 814,30
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