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зАвтrАк {7_}lJýT)
Бутерброд с сырOм 40 8,70 8,40 l4,5B l t 7,00

Каша гречневая моJIOчная }кидкая с
маслOм слиýOчным

I60 4,93 6,53 23,85 265,00

Кофейный иапиток 180 2,а4 1,12 I 1,41 64,28

Батон харезной обогащенньlй микр. 25 |,57 0,61 14,87 87,92

Фрукты ýýежие l00 0,40 0,з0 l0,з0 47,Q0

Итого з*втрак1 17,64 l6,96 75,01 ý8I}20

оýЕд 7_I l лЕ1t}
Салат из cBeKJlы 0тверной ý маслом

р8стительным
60 0,86 5,05 6,02 68,89

Рассо.шьнlЕк с uтицей и спсетаной 20f}/l01l0 х.,,7а 5,50 l4,10 115,90

Печень, тушенная в соусе 100 l, 1d 11,40 8,10 163,00

Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,79 33,7Q 205,60

Кисель из курагI.I 1в0 0,94 0,05 27,78 l 16.17

Батон нарtlзноli обогаlrl,*tлный микр. 20 1,25 а,49 8,5,| 70,зз

Хлеб ржако-пuJеничный обогаш{енный
микр.

40 2,65 0,з5 16,gб 81,58

Итого обед: 26,38 27,63 l lý,23 821,41
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