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Ежедневное меню учащrrхся 7-11 лет (эавтрак/обед)
День 7

21.10 .2025
наименование Технологи-

ческая и
норматив-

ная
документа-

LJия
,/сборник

rrептур/

N9

рецептуры
или

технологи-
чес-кой

карты

29,60Макароны отварные с сыром L40 / 15

Бутерброд с повидлом
Чай с сахаром

Молоко м.д.ж. 2,5% в
индивиду альной упаков ке

tб |,7 4
,l 0,78Итого эа прием пидr]аi 16,5з

салат витаминньй

Суп рьтбньй с картофелем
перловой крупой 200 / \0 98\22в

Тефтели мясные в соусе
cI\4eTaHHo},4 с ToN{aToM

10 ,2\90/з0

Каша гречневая рассыпчатая
"по-долаашнему"

10,40

Хлеб ржано-пшеничньй
обогащённьй микронутриентаNiи

20,40

Батон нарезной обогащённьй
микронутриент ами

яблоко свежее
напиток из шиповника 20,La
Итого эа лрием пилrуI| 2з,99 24,9о ttб ,42

4о,52 ]-8"7 ,2о
11,908 2,7 ,52ъ

7 день
Завтрак

обед

Энер-
гети-
ческая
цен-

ность,
ккал.

) д д ,л
в6,80
60,00

107,56

498,56

52,20

10з,00

180,00

91 ,40

92,00

1з6,00

44,40
в7, в0

792 |во
t29t,зб
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10, зб

16, в0

15, 68


