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1А 1Б 1В

ПОНЕДЕЛЬНИК

14.00 обед 14.00 обед 14.00 обед

14.30 прогулка 14.30 прогулка 14.30 прогулка

15.05 Английский язык
Баранова Н.Б.

15.05 В мире книг
Аленушкина И.М.

15.05 В мире книг
Батманова Э.В.

15.50 самоподготовка 15.50 самоподготовка 15.50 самоподготовка

16.30 ГПД 16.30 ГПД 16.30 ГПД

ВТОРНИК

14.00 обед 14.00 обед 14.00 обед

14.30
прогулка

14.30
прогулка

14.30 Умники и умницы
Тарадойна Е.К.

15.05 самоподготовка 15.05 Умники и умницы
Тарадойна Е.К.

15.05 прогулка

15.50 Умники и умницы
Тарадойна Е.К.

15.50
самоподготовка

15.50
самоподготовка

16.30 ГПД 16.30 ГПД 16.30 ГПД
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СРЕДА

13.10 обед 13.10 обед 13.10 обед

13.40 прогулка 13.40 прогулка 13.40 прогулка

14.20 Волшебный мультэкран
Вервейко Н.Н.

14.20 Английский язык
Баранова Н.Б.

14.20
самоподготовка

15.00 самоподготовка 15.00 самоподготовка 15.00 Волшебный мультэкран
Вервейко Н.Н.

15.40 ГПД 15.40 Волшебный мультэкран
Вервейко Н.Н.

15.40
ГПД

ЧЕТВЕРГ

13.10 обед 13.10 обед 13.10 обед

13.40 прогулка 13.40 прогулка 13.40 прогулка

14.20 В мире книг
Найденова М.

14.20
самоподготовка

14.20 Английский язык
Баранова Н.Б.

15.00 самоподготовка 15.00 ГПД 15.00 самоподготовка

15.40 ГПД 15.40 15.40 ГПД

ПЯТНИЦА

13.10 обед 13.10 обед 13.10 обед

13.40 прогулка 13.40 прогулка 13.40 прогулка

14.30 самоподготовка 14.30 самоподготовка 14.30 самоподготовка

15.00 ГПД 15.00 ГПД 15.00 ГПД

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И РАБОТЫ ГПД 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД



2а 2б 2в

ПОНЕДЕЛЬНИК

13.10 обед 13.10 обед 13.10 обед

13.40 прогулка 13.40 прогулка 13.40 прогулка

14.20 «В мире книг» Агафонова Е.Ф. 14.20 самоподготовка 14.20 самоподготовка

15.00 самоподготовка 15.00 «Умники и умницы»
 Ахмедова С.И.

15.00

15.40 15.40 15.40

ВТОРНИК

12.30 обед

13.10 обед 13.10 самоподготовка 13.10 обед

13.40 прогулка 13.40 прогулка 13.40 прогулка

14.20 «Умники и умницы»
 Степанова А.Н.

14.20
«В мире книг» Агафонова Е.Ф.

14.20 Английский язык
Черных А.Н., Семенова О.В

15.00 самоподготовка 15.00 15.00 самоподготовка

15.40 15.40 15.40

СРЕДА

13.15 Английский язык
Черных А.Н., Семенова О.В

13.10
самоподготовка

13.10
«В мире книг» Агафонова Е.Ф.

14.00 прогулка 14.00 обед 14.00 обед

14.30 обед 14.30 прогулка 14.30 прогулка

15.00 самоподготовка 15.00 15.00 самоподготовка

15.40 15.40 15.40

ЧЕТВЕРГ



12.30 обед 12.30 обед

13.00
прогулка

13.00
прогулка

13.00 «Волшебный киноэкран»
Рябова Е.Н./ «Шире круг» Полосухина 

И.К.

13.40 «Волшебный киноэкран»
Рябова Е.Н./ «Шире круг» Полосухина 

И.К.

13.35
обед

13.40
прогулка

14.20
самоподготовка

14.20 «Волшебный киноэкран»
Рябова Е.Н./ «Шире круг» Полосухина 

И.К.

14.20
самоподготовка

15.00 15.00
самоподготовка

14.40 «Умники и умницы»
Ахмедова С.И.

ПЯТНИЦА

13.10 самоподготовка 13.15 Английский язык
Черных А.Н., Семенова О.В

13.10 самоподготовка

13.35 обед 14.00 обед 13.35 обед

14.00 прогулка 14.30 прогулка 14.00 прогулка

14.40 15.10 самоподготовка 14.40

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И РАБОТЫ ГПД  2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

3а 3б 3в

ПОНЕДЕЛЬНИК

13.15 «Самосовершенствование личности» 
Козюлина М.А./ «История костюма» 

Рябова Е.Н.

13.15
самоподготовка

13.15
самоподготовка

14.00 прогулка 13.35 обед 13.35 обед

14.30 обед 14.00 «Самосовершенствование личности» 14.00 прогулка



Козюлина М.А./ «История костюма» 
Рябова Е.Н.

15.00
«В мире книг» Сыркова Т.Н.

14.40
«В мире книг» Романова Н.Ю.

15.00 «Самосовершенствование личности» 
Козюлина М.А./ «История костюма» 

Рябова Е.Н.

15.40 самоподготовка 15.20 прогулка 15.20

16.00 16.00

ВТОРНИК

13.15 самоподготовка 13.15 самоподготовка 13.15 самоподготовка

13.35 обед 13.35 обед 13.35 обед

14.00
«Умники и умницы» Сыркова Т.Н.

14.00 «Умники и умницы»
Романова Н.Ю.

14.00 прогулка

14.50
прогулка

14.50
прогулка

14.50 «Умники и умницы»
Романова Н.Ю.

СРЕДА

13.15 самоподготовка 13.15 самоподготовка 13.15 самоподготовка

13.35 самоподготовка 13.35 обед 13.35 обед

14.00 прогулка 14.00 прогулка 14.00 прогулка

14.30 обед 14.30 прогулка 14.30 прогулка

15.00 «Цифровая грамотность» Багавиева Г.Г./ 
«Азбука здоровья» Сыркова Т.Н.

15.00
самоподготовка

15.00 «В мире книг» Романова Н.Ю.

ЧЕТВЕРГ

12.30 обед

13.15 самоподготовка 13.15 самоподготовка 13.15 самоподготовка

14.10 прогулка 13.35 обед 13.35 обед

15.00 14.10 «Цифровая грамотность» Багавиева Г.Г./ 
«Азбука здоровья» Романова Н.Ю.

14.10 прогулка



15.00 прогулка 15.00 «Цифровая грамотность» Багавиева Г.Г./ 
«Азбука здоровья» Рябова Е.Н.

13.15 самоподготовка 12.30 обед 12.30 обед

13.35 обед 13.15 самоподготовка 13.15 самоподготовка

14.10 прогулка 14.00 прогулка 14.00 прогулка

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И РАБОТЫ ГПД 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

4а 4б 4в
ПОНЕДЕЛЬНИК

14.00
«В мире книг» Лифинцева А.А.

14.00
самоподготовка

14.00 «Бесконечная. Мудрая, вечная» 
Полосухина И.К./ «История в деталях» 

Кабанова П.А.

14.30 обед 14.30 обед 14.40 обед

15.00
прогулка

15.00 «Бесконечная. Мудрая, вечная» 
Полосухина И.К./ «История в деталях» 

Кабанова П.А.

15.00
прогулка

15.50 «Бесконечная. Мудрая, вечная» 
Полосухина И.К./ «История в деталях» 

Кабанова П.А.

15.50
прогулка

15.50
самоподготовка

самоподготовка

ВТОРНИК
12.30 обед 12.30 обед

13.00 «Закулисье» Кабанова П.А./ «История в 
деталях» Мирославская М.В.

13.00 «Экспериментум» Кидинова Н.С./ 
«Тайная жизнь растений» Пархоменко 

13.00 «В мире книг» Лифинцева А.А.



Н.А.

13.40 «Экспериментум» Кидинова Н.С./ 
«Тайная жизнь растений» Пархоменко 

Н.А.

14.10
«Закулисье» Кабанова П.А./ «История в 

деталях» Мирославская М.В.

14.10
прогулка

14.30 обед 15.00 прогулка 15.00 «Закулисье» Кабанова П.А./ «История в 
деталях» Мирославская М.В.

15.00 прогулка 15.40 самоподготовка 15.40 самоподготовка

15.40 самоподготовка

СРЕДА
12.30 обед

13.00 самоподготовка 13.00 «В мире книг» Баранова Н.Б. 13.00 самоподготовка

14.00 прогулка 13.35 обед 13.35 обед

15.00 «Орлята России» Елякова М.Э. 14.00 прогулка 14.15 прогулка

15.00 «Орлята России» Баранова Н.Б. 15.00 «Орлята России» Лифинцева А.А.

самоподготовка

ЧЕТВЕРГ
13.10 прогулка 12.30 обед 13.10 прогулка

14.00 обед 13.00 прогулка 14.00 обед

14.30 самоподготовка 14.00 самоподготовка 14.30 самоподготовка

15.00
«Умники и умницы» Елякова М.Э.

15.00
«Умники и умницы»

Лифинцева А.А.

15.00 «Экспериментум» Кидинова Н.С./ 
«Тайная жизнь растений» Пархоменко 

Н.А.

ПЯТНИЦА
12.30 обед 13.00 прогулка 12.30 обед

13.00 прогулка 14.00 обед 13.00 прогулка

14.00 самоподготовка 14.30 самоподготовка 14.00 «Умники и умницы»



Лифинцева А.А.

самоподготовка


